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ÉLECTIONS CVS 2024 : SOYEZ ACTEURS !

LE MOT DE LA PRESIDENTE

CLIQUEZ ICI !
CLIQUEZ ICI !  

RéglerRégler
votrevotre

cotisationcotisation
2023 en ligne
2023 en ligne  

Quelques minutes suffisent pour faire un don et/ou
régler sa cotisation en ligne au profit de l’AAPEI EPANOU
(via Helloasso, site de paiement sécurisé sur internet). 

Par cette action, vous participez à la vie de l'association,
et contribuez à lui assurer force et vitalité !

Comment faire ? C’est très simple  !

Rendez-vous sur notre site internet www.epanou.org  
Cliquez sur le bouton  " J’adhère" et/ou "je fais un
don" 
Procédez au règlement par carte bancaire
Téléchargez immédiatement votre attestation de
réduction fiscale de 66% (ex. pour 100 euros donnés,
vous payez réellement 34 euros)

L’ACTUALITÉ DANS LES ETABLISSEMENTS

LE PARRAIN DE L’ASSOCIATION EN CUISINE
AVEC LES JEUNES DU DIME !

Le 16 janvier : Conseil d’administration
Le 23 mars : la Soirée Familiale
Le 16 mai : l’Assemblée Générale

https://epanou.org/
https://epanou.org/
https://epanou.org/
https://epanou.org/
https://epanou.org/
https://www.epanou.org/
https://www.epanou.org/


Madame, Monsieur, Chères familles,

J’espère que vous avez traversé 2023 au mieux et que vous avancez vers les fêtes de fin d’année
avec joie et sérénité.
Cette année, nous sommes pleinement restés mobilisés auprès de nos élus locaux et nationaux
concernant les questions Ressources humaines et la prime Ségur non versée à une partie de nos
salariés dépendant du financement de l’Etat et que nous réclamons pour tous.
Les tensions RH restent fortes et nous avons malheureusement dû faire à nouveau appel aux
familles pour reprendre leur proche à domicile sur le foyer des Roseaux et le foyer du Champ d’or.
Nous sommes profondément désolés des inconvénients que cela a fait vivre aux personnes privées
d’accompagnement et leurs proches, ceci malgré nos actions constantes de recrutement et de
militance.

L’association s’est par ailleurs engagée sur plusieurs fronts afin d’apporter aux personnes dans les
établissements plus de confort et de possibilité de s’épanouir avec les travaux de reconstruction du
site des Césardes et ceux entamés de l’extension de la ferme des Roches. Nous avons aussi après
de nombreuses années d’attente été entendus et avons reçu l’arrêté d’obtention de l’Appel à projet
de l’EANM Cretons pour l’extension du foyer des Roseaux de 35 places en accueil de jour en 2024 et
d’hébergement en 2026, à destination des jeunes Cretons encore maintenus au DIME.
La ferme de Chosal de son côté a mis en route son activité éco-tourisme qui a connu un très vif
succès sur l’été dernier.

Au cours de 2023, les familles ont pu se retrouver à l’occasion de la soirée d’information ATMP en
mars, de la conférence éthique en mai, du temps « Familles et Bénévoles » et du triathlon du Lac
d’Annecy en juin, de l’opération Brioches en octobre et de la soirée d’information Carac en
novembre.
Nous sommes actuellement en train de préparer la traditionnelle soirée familiale du 23 mars 2024
et travaillons à la construction du nouveau Projet Associatif Global 2024-2028 qui sera présenté à
l’Assemblée générale du 16 mai 2024 à laquelle nous espérons vous voir nombreux.

En attendant, les fêtes de Noël se préparent dans les familles et les établissements pour le plus
grand plaisir des résidents et des professionnels.

Je reviendrai vers vous début 2024 afin de vous exposer les enjeux et les rendez-vous associatifs à
venir de notre association de familles qui ne peut se passer ni de votre mobilisation, ni de votre
adhésion 2024. 
Dans cette attente, je vous adresse, Madame, Monsieur, Chères familles, l’expression de mes
sincères salutations et vous souhaite un excellent Noël entourés de ceux qui vous sont chers.

Miryam Cache
La Présidente



Pour toutes ces raisons, nous avons besoin de
votre participation, car c’est tous ensemble

que nous pouvons améliorer le quotidien des
personnes accompagnées pour une meilleure

qualité de vie. 

Vous recevrez les documents pour l’appel à
candidature en janvier 2024 

mais pensez-y dès maintenant !

Qu’est ce qu’un CVS ? 
Le Conseil de la Vie Sociale, créé par la loi du 2
janvier 2002, est une instance élue pour les
personnes accueillies et les familles d’un
établissement médico-social. 
Il est composé de représentants des personnes
accompagnées, des familles, du personnel de
l’établissement et du conseil d’administration. 

A quoi sert-il ? 
Le CVS a pour vocation de favoriser la participation des usagers. Il donne son avis et peut faire des
propositions sur toute question liée au fonctionnement de l’établissement, la démarche qualité,
l’organisation intérieure et la vie quotidienne, les activités, l’animation, les projets de travaux et
d’équipements, les prestations offertes, l’entretien des locaux. Il est obligatoirement consulté dans
certains cas. 

Comment ? 
Au rythme d’au moins 3 réunions par an, les représentants des personnes accueillies, des familles,
du personnel de l’établissement et du conseil d’administration se retrouvent pour un moment
d’échanges, de dialogues, de consultations et de résolutions. 

Structures concernées
ESAT Le Parmelan, annexe Les Césardes à Seynod et annexe l’Arcalod à Rumilly
Foyer d’hébergement, appartements de soutien, accueil de jour et foyer de vie de Seynod,
hébergements et appartements de soutien de Rumilly 
La Ferme de Chosal, foyer d’hébergement et appartements de soutien 
EANM – Les Roseaux à Sillingy 
EAM – Les Iris à la Balme de Sillingy
EAM – La Ferme des Roches à Chaumont 
Le DIME (SESSAD, IMP, IMPRO, INTERNATS)



Le DIME

Un Chef 1 étoile dans l'Univers du DIME : Remerciements à Éric
Prowalski  !

Nous exprimons notre profonde gratitude envers Éric Prowalski, chef des
Trésoms, restaurant étoilé au Guide Michelin, pour sa présence
remarquable au sein du Dispositif Intégré Médico-Éducatif (DIME), aux côtés
des enfants en situation de handicap.

En favorisant l'inclusion, il a su créer un environnement chaleureux et
valorisant. Le repas qu'il a préparé a été un moment festif et joyeux, laissant
des souvenirs impérissables aux enfants.

Cette collaboration entre Éric Prowalski et l'équipe de l'IME transcende les
cuisines, suscitant l'émerveillement chez les jeunes.

Saluons également l'équipe de l'IME, qui, main dans la main avec Éric
Prowalski, a contribué à instaurer un environnement harmonieux où les
enfants peuvent pleinement s'épanouir.



s



Dans le cadre de l'opération Brioches, 6 usagers du service des Appartements de Soutien, et leurs 2
éducatrices...ont profité d'un week-end à Strasbourg en décembre pour visiter la capitale de
Noël.
Après 6h de route, rendez-vous pris place Kleber, pour admirer l'illumination du grand sapin de 30
mètres de hauteur.

Nous avons fait ensuite une sympathique balade au coeur de la grande ville et ses 300 exposants,
en tramway et bus, pour découvrir les maisons à colombages et ses canaux, et déguster les
fameuses tartes flambées, choucroutes et célèbres Bretzels.
Arrêt au marché de Noël de Colmar sur la route du retour. Plus intime et chaleureux.
Encore merci de nous avoir permis de vivre ce beau moment !



ESAT Le
Parmelan et les
hébergements

 

L’entreprise GGB fête les 20 ans
de la norme ISO 14001

avec l’équipe des Espaces verts de l’Esat Le Parmelan

L’entreprise GGB a fêté les 20 ans de l’obtention de la norme ISO
14001.
Cette norme est un certificat de bonnes pratiques pour
l’environnement et la nature.
L’entreprise GGB pour symboliser cet évènement a demandé à
l’équipe des espaces verts de l’Esat de venir planter 2 arbres.
Cette plantation s’est terminée autour d’un pot convivial et
gourmand. 

Le Lundi 13 Novembre 2023, L’Auditorium de Seynod a organisé une soirée de clôture de la biennale de
la danse.

Pour les « breakers » des Hébergements/Esat de Rumilly (C.Zara, N.Hassani, M.De Morais, S.Garrec , B.Celic,
accompagnés par P.Perrussel et M.G Viggiani), ce fut l’occasion de partager de merveilleux souvenirs, riches en
émotion et belles rencontres.

Cette soirée a débuté par la projection d’un court métrage réalisé par l’auditorium durant toute cette
aventure.
Nous avons ensuite découvert des « capsules numériques » postées sur les réseaux sociaux (Instagram :
Auditorium Seynod biennale de la danse) que nous avons pris plaisir à « liker » et à commenter.
La soirée s’est terminée par un repas canadien, en présence des organisateurs de l’Auditorium, et des
danseurs professionnels qui nous ont accompagné durant l’année.
Une page se tourne…une nouvelle restera à créer en 2025 !



Mardi 12 Décembre, les Foyers du Champs d'Or et des Coquelicots à
Seynod ont lancé les festivités de fin d'année. 

La Fête de Noël a rassemblé tous les résidents et professionnels des
foyers. Après avoir ouvert leurs cadeaux, les résidents ont pu déguster
un apéritif dînatoire préparé par les cuisines ! Délicieux ! Ce fut un vrai
régal pour tous !
L'animation a été assurée par Clément en première partie pour chauffer
les voix et les jambes, avant de laisser place au Groupe TWEEX qui a mis
une ambiance chaleureuse. 
Une soirée festive et de partages, où concert, chants et danses ont été
appréciés de tous.



Ce soir, jeudi 14 décembre, nous sommes allés au Podium, à Poisy, voir un spectacle  intitulé "
fantaisie chromatique en fantôme mineur". 
Ce spectacle de cirque contemporain, joué par deux personnages, mêlait musique (piano et
hautbois), théâtre et acrobatie.
Nous avons tout aimé : les instruments de musique, l'histoire des petits lutins qui nous a fait rire, les
belles acrobaties sur le piano ou dans la grande roue. Quelle belle soirée !

Gino, Frédérique, Alexia, Florent, Geoffrey, Kais, Daniel, Caroline et Maryline des hébergements de
Seynod



ESAT la ferme
de Chosal

 

Pour tenter d’égayer cette journée du 1er décembre 2023 franchement morose côté météo, il a été
proposé aux abonnés de la page Facebook de la Ferme de Chosal de faire travailler leur imagination !
Voici les commentaires de ces 2 photos des Usses et du sentier Land Art, difficile à reconnaître ! Merci
à tous les participants pour la bonne humeur partagée.

Drôles, littéraires, toujours pertinents, voici les meilleures punchlines !

Principe même du Land Art.... mère Nature impose sa suprématie... Humidité.... Humilité....
Quand l'art devient torrent tumultueux...
Pour faire surgir de nouvelles créations, l’eau est là au rendez-vous
L'année des débordements !
Quand l'art devient piscine pataugeoire...
Le sentier "A vos bottes, prêts, partez !... 
Quand le chat (Jorris) n'est pas là, les Usses dansent la samba !
La goutte d'eau qui fait déborder la rivière...
L'Usses tu crue on trempe les pattes
Les Usses et Chosal ne font qu’un, relié par la nature c’est ça le « Land Art »!
La vie n’est pas un long fleuve tranquille à la ferme de Chosal.
Qui l'usses cru
Le sentier qui part à vau l'eau
Après le parcours pieds-nus, je déclare ouvert le sentier pieds mouillés !
Qui a encore oublié de fermer le robinet de la baignoire ?

Le sentier Land’Art 
sous l’eau !



Nos offres !

A ce jour, 42 professionnels parmi nos 450 salariés restent exclus des revalorisations du Ségur : 

Nous restons mobilisés aux côtés des exclus des revalorisations du Ségur, véritable injustice
sociale !

Venez découvrir  nos nouveautés !
Les jours d'ouverture : lundi, mercredi et jeudi de 9h00 à 16h00

Au 43 route d'Avully à la Balme de Sillingy (74330)
Vous pouvez contacter L'art' Recyclerie au 06 71 90 18 62, par

mail à recylerie@aapei-epanou.org 

https://epanou.org/nous-rejoindre/
mailto:recylerie@aapei-epanou.org






NE MANQUEZ RIEN DE L'ACTUALITÉ DE
L'AAPEI EPANOU ! 

8 BD-Ethiques sont en ligne sur le site internet de l'association !
Vous pouvez les découvrir sur la page :  "Actualités - Publications"

ou cliquez ICI

MAIS

AUSSI :

Scanner ce QR code pour aller surScanner ce QR code pour aller surScanner ce QR code pour aller sur
le site internet !le site internet !le site internet !

Allez découvrir le nouveau flyerAllez découvrir le nouveau flyerAllez découvrir le nouveau flyer
du SAVS et Dispositif Horizon.du SAVS et Dispositif Horizon.du SAVS et Dispositif Horizon.

https://twitter.com/AAPEI_Epanou
http://www.epanou.org/
https://www.youtube.com/channel/UCJQOd_ZipvQKjZ1lHGnQffQ
https://fr.linkedin.com/company/aapei-epanou
https://www.facebook.com/AAPEI.Epanou
https://www.facebook.com/recyclerielabalmedesillingy/
https://www.facebook.com/Lafermedechosal/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/people/Dans-tous-les-sens/100087712837942/
https://epanou.org/publications/

