
8 rue Louis Bréguet
74600 SEYNOD

CONTACT

04 50 69 84 05

     accueildejour-
parmelan@aapei-epanou.org

            https://epanou.org

A chacun son chemin,
A chacun ses possibles...

ACCUEIL DE
JOUR 

VALEURS ASSOCIATIVES
Association de parents et

amis de personnes
handicapées implantée sur
le bassin annécien, fondée
en 1955 (Loi 1901), l’AAPEI
Epanou accompagne plus

de 800 personnes en
situation de handicap, de la

petite enfance au grand
âge.

MODALITÉS D’ADMISSION
Sur notification de la

Commission des Droits et
de l’Autonomie des

Personnes Handicapées
(CDAPH) de la MDPH.

 
“LES BOUQUETINS”Accès Bus n°4 et 8



Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit.
Quisque molestie
efficitur nisi, ac
commodo est
pellentesque at.
Integer ut lectus ac
lorem gravida
vulputate.

Les balades

A QUI S’ADRESSE
L’ACCUEIL DE JOUR ?

TÉMOIGNAGES

À des ouvriers ESAT qui ne
peuvent pas ou plus exercer une
activité professionnelle à temps
plein et qui ont besoin d’un
accueil en journée, souple et
modulé. 

Du lundi au jeudi 8h30 à 17h et le
vendredi 8h30 à 13h15

 Une équipe de 3 professionnels
qualifiés du secteur médico-social

travaillent à l’accueil de jour.
Les professionnels proposent
différents types d’activités :

éducatives, inclusives, culturelles,
cognitives, manuelles, à visée

thérapeutique et sportives.

L’atelier Musique

La médiathèque

L’atelier Cuisine

La médiation animale

COMMENT FONCTIONNE
L’ACCUEIL DE JOUR ?

L‘ACCOMPAGNEMENT PAR LE
SERVICE D‘ACCUEIL DE JOUR

PERMET DE :
favoriser le bien-être
proposer un espace de répit
soutenir les apprentissages
maintenir les acquis
développer les habilités
sociales
favoriser l’inclusion et
l’ouverture vers l’extérieur
apporter un regard sur le
projet personnalisé de la
personne

Jean-Luc  

Isabelle  

Je suis à l’AJ parce que
je ne peux plus

travailler l’après-midi,
j’ai besoin de me

reposer. L’AJ
m’apporte du bonheur
car je me sens mieux.

Je suis à l’AJ pour que
je sois bien tranquille.

Ça m’apporte
beaucoup de choses,
j’aime bien aller aux
thermes, j’aime bien

rigoler.


