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A U  S O M M A I R E  A G E N D A  A S S O C I A T I F

LA SOIRÉE FAMILIALE 

15 avril : Conseil d’administration

15 mai : Assemblée Générale

13 juin : Fête des activités

Du 4 au 12 octobre : Opération BriochesLA VIE DES ETABLISSEMENTS

SERVICE LOISIRS ET VACANCES :
APPEL AUX DONS

Régler sa cotisation, est un acte fort : 
Cela vous inscrit dans une position d’acteur solidaire de l’association
et du mouvement national Unapei dans le but d’influer sur les
décisionnaires dont dépendent le financement de nos établissements
et services.
C’est soutenir financièrement l’association qui assure le parcours de
vie de votre proche.
C’est avoir la possibilité de candidater à un poste d'Administrateur
(rice) au sein du Conseil d’administration et de se rendre utile en
donnant de votre temps, de votre énergie et de vos compétences à la
gestion de l’association qui accompagne votre proche.
C’est le droit de participer au vote lors de notre Assemblée
Générale annuelle pour l’année prochaine.
C’est bénéficier de l’abonnement gratuit à la revue « Vivre ensemble »
de l'UNAPEI qui informe sur les actions menées par l’ensemble du
réseau de 550 associations qui le composent.

https://epanou.org/


Une fois de plus, la Soirée Familiale du samedi 22 mars a été une belle réussite pour le plus grand
bonheur de tous et toutes. Familles, usagers, salariés, amis : plus de 480 personnes ont répondu
favorablement à l’invitation ! 
Les convives ont dégusté un bon repas, préparé par la cuisine centrale sous la houlette de Laure
Magagnin. Le groupe Mirage a assuré avec brio l’animation de la soirée et fait danser les convives
jusqu’à minuit. 
Les 60 étudiants-serveurs de l’école ISETA toujours aussi efficaces ont fait le service pour le plus
grand plaisir de tous ! Un grand merci !
La commission Soirée Familiale a accueilli cette année 2 stands  : l’Art Recyclerie et les
hébergements du complexe Le Parmelan. Salariés et résidents étaient ravis car les stands ont eu
une belle affluence et les ventes furent excellentes ! 
La tombola a remporté un énorme succès avec 2117 tickets vendus ! De très beaux lots étaient à
gagner comme un bon d’achat de 300 euros à dépenser dans les magasins du centre Courier, un vol
en montgolfière, des coffrets cadeaux de l’Hôtel Les Trésoms à Annecy, une nuitée en cabane nature
à la Ferme de Chosal etc..Merci à tous les donateurs et aux sponsors !

La soirée a pu avoir lieu grâce à la commission « Soirée Familiale » toujours efficace et  désireuse de
faire passer un moment convivial ainsi qu’ aux administrateurs et aux bénévoles prêts à donner un
solide coup de main pour l’installation de la salle et le rangement, l’organisation de la tombola, la
tenue du bar et le tri des déchets. Nous les remercions chaleureusement.

Toute l’équipe est déjà partante pour la soirée dansante de 2026 ! La date vous sera communiquée
ultérieurement.



LE DIME

Le samedi 22 Mars, 5 bénéficiaires de Cap’Handi Services ont pu découvrir les plaisirs de la glisse en réalisant du
Tandem Ski dans la station des Carroz d’Arâches.
Ce projet Tandem Ski émane d’une proposition de l’ESF des Carroz d’Arâches en lien avec une éducatrice de
Cap’Handi Services. 
Les 5 bénéficiaires étaient accompagnés par 3 éducatrices, 2 parents bénévoles et 5 moniteurs de l’ESF des
Carroz D’Arâches.
Cette matinée ensoleillée a permis à chaque jeune de découvrir la pratique du ski assis.

Nous tenions à remercier l’ESF des Carroz d’Araches, la station des Carroz d’Araches et l’association Tatu
Handisport pour l’organisation technique et la mise à disposition des Tandem skis. 
Nous sommes également reconnaissants auprès de la Commission Brioches et du Don Tefal, qui ont financé
une partie de ce projet, et pu limiter les coûts pour les bénéficiaires.

cap handi
services













La saison d'hiver touche à sa fin à la Ferme de Chosal !

Au terme d’une saison hivernale riche artistiquement, les ouvriers de la Ferme de Chosal, accompagnés des
artistes et bénévoles intervenants , ont présenté le vendredi 14 mars l’ensemble des productions réalisées.
Les ateliers : chant avec Cat Castellan, expression corporelle avec Myriam Deweirdt, Land’art avec Elodie
Tribut, céramique avec Sylviane Tondine et « récup » avec les bénévoles Lynda, Maryse et Marine
Un moment fort permettant à chacun d’exprimer ce qu’il a pu vivre, expérimenter et produire, et aux
intervenants d’étayer le propos quant à la démarche et aux objectifs visés.

Nouveauté cette année : une large sélection des productions donnera lieu à une exposition sur les Hauts de
Chosal à compter du 3 avril pour une période de 3 mois, sur le thème de la « Métamorphose ». Une façon de
valoriser ce riche travail artistique. Une découverte à ne pas manquer !

Le 15 mars, la Ferme organisait son habituelle journée des bénévoles qui a réuni une petite équipe (mais non
moins efficace !) de 20 personnes pour la traditionnelle remise en état du Sentier Art et Nature et autres
interventions sur le site et ses parcours. Outillés de pelles, truelles, mais aussi d'osiers à tresser et autres
outils du jour, les bénévoles et l’équipe de Chosal n'ont pas ménagé leur peine sous un ciel bien grisâtre pour
mener à bien tous les chantiers ! 
Au programme du jour : Nettoyage du canal d'eau, tressage du tunnel de saule sur le parking et de la
barrière à l'entrée de la ferme, étalage de copeaux sur tout le sentier, démontage d'une œuvre devenue
dangereuse pour le public sur le parcours pieds nus, nettoyage de tous les cartels de médiation etc.

À noter que le complexe de Chosal place au cœur de son projet d'accompagnement l'art, comme levier
d'épanouissement pour les personnes en situation de handicap accompagnées par la structure, permettant
ainsi la valorisation des productions issues des nombreux partenariats artistiques et culturels. 
Le fruit de ce travail artistique est visible sur le site même de la ferme de Chosal et toute l'année au Jardin
Divers, au 75 chemin des fourches à Cruseilles, qui est l'espace d'exposition où sont programmées 4
expositions de 3 mois par an. 







 
DÉBUT DES VENTES FLEURS !

Les équipes de l'ESAT de la Ferme de
Chosal s'affairent depuis des semaines
déjà pour que tout soit prêt !
A partir du 1er avril, les serres ouvriront
leurs portes à la vente directe de 9h à
18h30 du lundi au dimanche.
Cette année, l'accent est mis sur les
TOMATES qui se déclineront sous toutes
les formes, couleurs et goûts, ainsi que
les VARIÉTÉS RÉSISTANTES À LA
SÉCHERESSE.

Inauguration de l’exposition d’Elodie Tribut, artiste dessinatrice passionnée par les oiseaux, au centre
Bonlieu à Annecy et défilé des travailleurs handicapés de la ferme de Chosal ayant créé sous sa direction
leurs costumes aux allures de volatiles !
Bravo à tous !



Dans le cadre d’une exposition prévue le 26 avril lors de la prochaine remise de chien à Marcy-l'Étoile (69),
Émilie, ergothérapeute à l’EANM Les Roseaux, a participé à une séance photo avec trois résidents et son chien
d’assistance, Oulan. 
L’objectif de cette séance était de sensibiliser à l’accessibilité des chiens d’assistance dans les lieux publics.
Bien qu’ils y soient acceptés, beaucoup ignorent qu’il ne faut pas les toucher lorsqu’ils portent leur cape, car ils
sont alors au travail. 
Un chien d’assistance suit un long parcours avant d’être attribué à une personne en situation de handicap : il
passe d’abord entre 2 et 18 mois en famille d’accueil, puis deux ans en centre de formation pour se
spécialiser. Une fois sélectionné, la personne qui en bénéficiera suit un stage d’adaptation. Chaque chien est
attribué en fonction des besoins et des capacités de son futur maître. 
Les bénéficiaires témoignent d’un réel changement dans leur quotidien. Un chien d’assistance leur apporte
autonomie, sécurité et rompt l’isolement. 
Émilie et Oulan, un duo au service des résidents ! Ils ont rejoint Les Roseaux en octobre 2022, pour le plus
grand bonheur des résidents. Présents deux matins par semaine, ils travaillent en lien avec les équipes. Émilie
apporte son expertise sur des sujets comme les postures, la déglutition ou l'utilisation des cannes pour les
personnes malvoyantes. 

Oulan joue également un rôle d’apaisement. Sa présence est bénéfique pour les résidents en souffrance
psychologique : le caresser leur procure détente et sécurité. Certains ont aussi la chance de se promener avec
lui lors de moments privilégiés qui renforcent leur confiance en eux. 
Récemment, Émilie, Oulan et quatre résidents ont eu l’opportunité d’assister aux Jeux Paralympiques à Paris,
une expérience marquante pour tous. 

En conclusion, Émilie confie avec émotion : “ Voir les sourires sur les visages c’est magique ! Oulan apporte un
p'tit truc en plus “. 

LES ROSEAUX

Oulan, l’handi’chien au service d’une grande cause 



Les résidents des Roseaux à Jurassic Park !
 
Début février, quelques courageux résidents des Roseaux ont fait un grand bon dans le temps et ont atterri
dans l’ère de la préhistoire. 
Ils sont allés voir cette exposition, qui fait actuellement le tour de France, qui se nomme « Le Monde Des
Dinosaures » et qui était du 8 au 9 février à l’espace Cap Périaz à Seynod. 
Exit l’ambiance des soirées familiales de l’association, cette fois-ci le lieu accueillait 45 dinosaures dont 29
animés et insonorisés. Un T-Rex à taille réelle siégeait même au centre de la pièce avec ses 13 mètres de haut !

La plupart des résidents ont apprécié cette sortie, certains se sont amusés à imiter les créatures et d’autres se
sont fait surprendre par un dinosaure qui prenait vie sans qu’ils s’y attendent … Beaucoup reparleront de cette
exposition. Certains avouerons ne pas avoir trop aimé : « j’ai eu peur ! » nous dira l’un d’entre eux… peut-être
que Monsieur Spielberg y est pour quelque chose ! 

Illusions d’optiques en grand ! 
 
Le dimanche 16 février Grégory, Ludovic et leur éducatrice ont
décidé d’aller faire un tour du côté des illusions d’optiques, là
où les images jouent avec notre cerveau. 
Pour cela ils se sont rendus à la Turbine à Cran Gevrier où a
lieu l’exposition « Illusions ». Sur place ils ont trouvé différents
espaces et ateliers interactifs qui les ont interrogé et parfois fait
beaucoup rire. 
En effet Grégory et Ludovic se sont alors retrouvés dans
quelques situations rigolotes. Ils ont été face à des miroirs
déformants, assis sur des chaises immenses ou toutes petites,
dans des pièces où la perspective inversait les tailles, dans des
positions où les corps disparaissaient ou s’envolaient, et plein
d’autres situations incongrues. 
 



Service
Loisirs et
vacances













L’Auditorium à Seynod a mis en place cette année un nouveau
rendez-vous : Moi aussi !

Cette séance mensuelle se propose d’accueillir dans un
environnement bienveillant et chaleureux tous les spectateurs et
spectatrices pour qui aller au cinéma paraît impossible ou se
transforme en épreuve. 
Cette proposition s’adresse aussi bien au public porteur de handicap
mental ou de troubles cognitifs, qu' aux jeunes parents qui peuvent
venir avec leur bébé (de moins de 7 mois !) découvrir un film de
l’actualité cinématographique, dans une salle avec le son légèrement
baissé et la lumière tamisée. 
Ces séances inclusives sont accompagnées par le personnel du
cinéma, soucieux que chacun·e trouve sa place et ait accès à la
culture.

Notre prochaine séance aura lieu samedi 5 avril à 14h30 avec le
film God Save the Tuche.



Madame Marie Liesse Basset, la présidente de France Bénévolat a animé cette Assemblée
Générale du jeudi 27 mars 2025.

Un programme très riche tout au long de l'année. Quelques uns des thèmes principaux abordés :
- Retour sur la soirée du 40 ème anniversaire de France Bénévolat : avec la présence de toutes les
présidentes, le spectacle d'improvisation, le film " le bénévolat illumine la vie"...
- Ouverture des trois antennes France Bénévolat : Cluses, Thonon, Annemasse.
- Constat d'une progression de 16% dans le bénévolat. Surtout dans la tranche d'âge des 25/55
ans.
- Il y a 143 associations adhérentes. Dont 4% dans le handicap.
- Succès et évolution du Forum des associations qui aura lieu le 13 septembre 2025 (inscription fin
avril au plus tard). Mr Alexandre Mulatier Gachet (Maire adjoint de la ville d'Annecy) souhaiterait
faire évoluer le format du Forum des associations en acceptant encore plus de stands quitte à
modifier ou changer le lieu.
- Point sur le Guid'Asso Haute-Savoie qui répond à toutes les questions sur les besoins associatifs
et propose des formations à destination des bénévoles.

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE FRANCE BENEVOLAT LE JEUDI 27 MARS



Voir nos offres ICI !

https://epanou.org/recrutements/#benevolat




NE MANQUEZ RIEN DE
L'ACTUALITÉ DE L'AAPEI

EPANOU ! 

Nouvelle page sur le site :  Venez découvrir la "Démarche éthique" en cliquant ICI

QR code àQR code àQR code à
scanner pourscanner pourscanner pour

aller sur le sitealler sur le sitealler sur le site
internet !internet !internet !

Le complexe
Parmelan

est sur
Instagram !

http://www.epanou.org/
https://www.youtube.com/channel/UCJQOd_ZipvQKjZ1lHGnQffQ
https://fr.linkedin.com/company/aapei-epanou
https://www.facebook.com/AAPEI.Epanou
https://www.facebook.com/artrecyclerielabalmedesillingy
https://www.facebook.com/Lafermedechosal/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/profile.php?id=61569372070315
https://www.facebook.com/profile.php?id=61572165789951
https://epanou.org/lassociation/demarche-ethique/
https://epanou.org/documentation/
https://epanou.org/documentation/

