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A U  S O M M A I R E  A G E N D A  A S S O C I A T I F

 20 janvier : Conseil d’administration 

28 février  : Soirée Familiale

Congrès de l’UNAPEI à Bordeaux du 3 
       au 5 juin 

LA VIE DES ETABLISSEMENTS

REJOIGNEZ LE CONSEIL
D’ADMINISTRATION 

MOT DE LA PRÉSIDENTE 

LES INSCRIPTIONS POUR LA SOIREE
FAMILIALE SONT OUVERTES 



Madame, Monsieur, Chères familles,

J’espère que vous approchez des fêtes de fin d’année avec un maximum de sérénité.

2025 pour l’AAPEI Epanou a encore été une année forte en activité, tant au niveau associatif qu’au niveau des
établissements et services qui ont connu leur lot de projets à mener et d’obstacles à dépasser.

En cette fin d’année, nous voyons se terminer les travaux de l’extension de la Ferme des Roches dédiée aux
personnes porteuses de troubles autistiques, pour une ouverture progressive prévue début 2026, et
commencer ceux du DIME avec une redistribution des locaux pour permettre une continuité dans les
meilleures conditions possibles de l’accompagnement des enfants et jeunes du complexe pendant le temps des
travaux.

En 2025, la question des ressources humaines et des recrutements est demeurée un sujet majeur dans le
but d’assurer le service attendu auprès de nos parents en situation de handicap. Nous avons milité avec
insistance pour une revalorisation salariale de nos professionnel(le)s face à nos financeurs, le Conseil
Départemental et l’ARS, lors des rencontres de négociation du CPOM (Plan Pluriannuel d’Objectifs et de
Moyens) 2024 – 2028 finalisé en milieu d’année malgré un contexte contraint en termes de financement au vu
de la situation économique générale.

Nous avons joyeusement fêté fin septembre, les 70 ans de l’association évènement couplé à l’inauguration
de l’antenne le Semnoz – Esat le Parmelan ce qui nous a permis de rassembler pour le plus grand plaisir de
toutes et tous, les familles, les personnes accompagnées, accueillies par les administrateurs/trices et les
professionnel(les) mobilisé(e)s pour l’occasion. Les visiteurs et les élus ont ainsi pu visiter les locaux du site des
Césardes et visionner le film associatif réalisé et disponible sur notre site internet :
https://www.youtube.com/watch?v=YzkGCw_Pf-M
Ce fut aussi l’occasion pour Mme Christine Hurelle, notre nouvelle Directrice Générale, de se présenter
tandis qu’elle prenait en main avec détermination les nombreux dossiers associatifs en attente et la direction
d’une équipe de cadres ayant démontré son fort engagement durant les mois précédents, maintenant
renforcée par la présence de directeurs de transition sur les postes de direction vacants.

Fin novembre 2025, s’est tenue la 2ème édition de la soirée caritative organisée sous la houlette du parrain de
l’association, Eric Prowalski, Chef du restaurant étoilé la Rotonde – Hôtel les Trésoms, dont le but était de
mettre en valeur les compétences des ouvriers/ières de la cuisine centrale et de la ferme de Chosal et de
permettre le financement d’une Joëlette grâce aux bénéfices réalisés à cette occasion. Pari gagnant : des
cuisiniers valorisés et heureux, un succulent repas, une ambiance très chaleureuse, une tombola gourmande,
des convives ravis … et un matériel ludique qui sera mis à la disposition de l’ensemble des personnes
accompagnées au sein des établissements et services de l’association.

2026 qui pointe son nez nous mobilisera encore sur de nombreux dossiers et projets dont nous vous
reparlerons bientôt. En attendant, nos enfants, frères, sœurs se réjouissent des fêtes de Noël dans les
établissements avant, pour beaucoup, de rejoindre leur famille autour du sapin.

Mot de la Présidente 

Je vous adresse, Madame, Monsieur, Chères familles, l’expression de mes sincères
salutations et vous souhaite un excellent Noël entourés de ceux qui vous sont chers.

La Présidente, Miryam Cache

https://www.youtube.com/watch?v=YzkGCw_Pf-M


                       🧩 Ensemble, faisons vivre l’AAPEI Epanou !

             Rejoignez les commissions et le Conseil d’administration

L’AAPEI Epanou est une association de parents et d'amis qui accompagne les personnes en
situation de handicap. C’est cette dimension familiale et solidaire qui fait sa richesse et sa force
depuis 70 ans.
Mais pour continuer à faire vivre notre association, nous avons besoin de vous !

Pourquoi s’engager ?
Aujourd’hui, notre Conseil d’administration compte 17 administrateurs, alors que nos
statuts nous permettraient d’être 24. Chaque parent, chaque proche de la personne
accompagnée par l’association a sa place pour contribuer, donner son avis, proposer des idées
et participer aux grandes orientations de l’AAPEI EPANOU.

Intégrer le Conseil d’administration, c’est :
Mieux connaître l’association qui accompagne votre proche au quotidien ;
Être acteur des décisions importantes pour son avenir et celui de toutes les personnes
accompagnées ;
Faire entendre la voix des familles et participer à une dynamique collective.

C’est un engagement qui demande un peu de temps, bien sûr, mais qui apporte aussi beaucoup
de satisfaction personnelle et le sentiment concret d’être utile à la vie associative.

Des façons simples de s'impliquer :
Avant de rejoindre le Conseil d’administration, vous pouvez participer à une commission de
travail :
👉 Opération Brioches
👉 Soirée familiale
👉 Communication
👉 … ou d’autres projets selon vos envies !

Et pour celles et ceux qui souhaitent aller plus loin, il est possible de suivre un parcours de
cooptation d’un an : vous participez alors au Conseil d’administration à titre consultatif. C’est
une belle manière de découvrir le fonctionnement de l’association avant de vous engager
pleinement pour trois ans.

Rejoindre le Conseil d'administration, c’est agir pour tous !
En vous impliquant, vous apportez votre regard, vos idées, votre expérience de parent. Vous
contribuez à construire une association toujours plus proche des besoins des personnes
accompagnées et de leurs familles.

Votre engagement compte, et chaque voix compte !
💬 Envie d’en savoir plus ou de participer ?
Contactez le secrétariat de Direction Générale au 04 50 69 30 75 - contact@aapei-epanou.org
Nous serons ravis d’échanger avec vous !





Fête de Noël à l’EAM Les Iris 

LES IRIS

Très belle fête de Noël aux IRIS où la remise des cadeaux
aux usagers fut un moment magique tant pour les
accompagnateurs que pour les résidents : écharpes,
montres ou veilleuses pour certains; puzzles , parfums ou
chemises pour d'autres ; autant de belles surprises créant
l'émerveillement de tous et toutes pour le plus grand
bonheur de chacun.

Un délicieux repas dans la salle à manger très joliment
décorée fut ensuite offert à plus de 85 convives, le tout
dans une ambiance chaleureuse.
Un grand bravo aux organisateurs !
Très joyeux Noël à tous !



Après plus d’un an et demi d’attente, le Père Noël a enfin apporté deux poneys à la Ferme des Roches, Bingo
et Crapule.
Résidents et équipes se réjouissent de ce cadeau, qui arrive au moment même où s’achève le chantier
d’extension.
La Ferme peut ainsi accueillir de nouveau l’ensemble de ses animaux dans ses pâtures.

Les résidents auront désormais l’opportunité de profiter de balades en calèche, de séances d’équithérapie et
de médiation animale, et voire peut-être s’initier à l’équitation.

LA FERME DES
ROCHES

La  magie de Noël 





Jeudi 4 décembre 2025, 26 résidents de l'EANM les Roseaux se sont rendus à la BIOLLE, en
Savoie pour vivre une expérience inoubliable au cabaret LE PARADICE.
 
Sublime parenthèse rendue possible grâce au financement de l’Opération Brioches.
 
En maître de cérémonie, Flexy, ancien danseur du mythique spectacle “Holiday On Ice”, nous a
accueilli chaleureusement et nous a fait traverser un lourd rideau rouge, laissant le tumulte
urbain derrière nous pour entrer dans un monde de paillettes et d’émerveillement, où prendre
des photographies n’était pas permis !
 
Le spectacle du PARADICE mêle influences du Moulin Rouge et des Folies Bergères. Les tableaux
s’enchaînent avec panache. Les artistes donnent vie avec brio à des numéros de cabaret
classique ou à des héros de la geek-culture à l’instar de Super Mario, Indiana Jones, James Bond
ou encore de la Panthère rose. Le célèbre numéro de French cancan déjanté met en lumière
leur talent et leur douce folie communicative. Le clou du spectacle : un numéro sensuel de jeu
d’ombres et de lumières a plongé la salle dans un silence admiratif.
 
Dans la salle, l’enthousiasme de nos résidents est palpable. Yohan, installé au premier rang,
peut s’accouder à la scène pour ne perdre une seule seconde du spectacle. Anaïs, Juliette,
Elodie et Sarah rêvent de monter sur scène. Les quatre comparses se voient déjà danseuses de
revue sous les feux des projecteurs. Porté par les bravos et cris de joie de David, Valentin,
Sarah et Marie-Aimée, la salle lance des applaudissements tonitruants !
 
Grégory, Cyril, Fabrice et Ludovic échangent des regards complices, à la fois amusés et un brin
intimidés. William et Fabien, eux, s’imaginent aux bras de la plus belle des danseuses, tandis
que Florence et Séverine programment déjà la prochaine venue.
 
Les sourires et les yeux emplis d’étoiles de nos discrètes Françoise, Sophie et Danièle sont plus
éloquents que des mots. Maxence accompagne chaque numéro de sa douce voix mélodieuse,
sous le regard serein et amusé de Jean-Philippe, véritable taulier de la soirée.
 
Remerciements chaleureux à tous les acteurs de l’opération brioches sans qui cette sortie
n’aurait pu voir le jour. Grâce à eux, les résidents ont vécu un moment magique. Nous laissons
le mot de la fin à Arnaud :« C’était bien…mais je crois que j’ai rougi !»

LES ROSEAUX

Un après-midi au cabaret
« LE PARADICE »

 



ATELIER DE PREPARATION DES FLEURS

Nos jeunes du DIME ont montré toute leur créativité et leur solidarité lors de l’atelier de
confection de fleurs organisé pour le repas caritatif de l’AAPEI Épanou, le 29 novembre
dernier au Restaurant la Tournette de l’ESAT Le Parmelan.
 
Avec enthousiasme et application, ils ont réalisé 19 magnifiques bouquets qui ont
apporté couleur et douceur à cet événement à l’aide de fleurs récoltées et recyclées.
 
Bravo à eux pour leur engagement et leur talent ainsi qu’à leur animateur : Damien
Gabriac !

COMPLEXE 
ENFANTS



Toute l’équipe du DIME remercie sincèrement les deux bénévoles du Téléthon (membres de
l’aéroclub d’Annecy) pour l’organisation et le déroulement de la journée de vol en avion proposée
dans le cadre du Téléthon à l’aérodrome de Metz-Tessy samedi 6 décembre.

Cette journée, particulièrement bien organisée et riche en temps forts, a permis à six enfants du
DIME, accompagnés de leurs familles, de vivre une expérience exceptionnelle. Les vols en avion, la
visite de l’aérodrome et les démonstrations proposées ont suscité beaucoup d’enthousiasme et
d’émotion. Les retours des enfants comme des familles sont unanimes : cette expérience restera un
moment fort, porteur de souvenirs précieux.

Nous remercions également les sapeurs pompiers de l’aéroport de Metz-Tessy, ainsi que l’ensemble
des bénévoles mobilisés, pour la qualité de leur accueil, leur disponibilité, leur professionnalisme et
l’attention portée à la sécurité et au bien-être des enfants tout au long de la journée.
L’implication des équipes et la bienveillance de chacun ont largement contribué à la réussite de cet
événement, qui illustre pleinement les valeurs de solidarité et de partenariat que nous partageons.

















Voir nos offres ICI !

https://epanou.org/recrutements/#benevolat
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Suivez l’actualité de l’AAPEI EPANOU !

L’association est
 sur Instagram !

La page  
"Démarche éthique" 

sur le site internet

http://www.epanou.org/
https://www.youtube.com/channel/UCJQOd_ZipvQKjZ1lHGnQffQ
https://fr.linkedin.com/company/aapei-epanou
https://www.instagram.com/lafermedechosalofficiel/
https://www.facebook.com/Lafermedechosal
https://fr.linkedin.com/company/esat-le-parmelan
https://www.instagram.com/complexe_le_parmelan/
https://www.instagram.com/artrecyclerie/
https://www.facebook.com/artrecyclerielabalmedesillingy
https://www.facebook.com/profile.php?id=61569372070315
https://www.facebook.com/profile.php?id=61572165789951
https://fermedechosal.org/
https://www.facebook.com/AAPEI.Epanou
https://www.instagram.com/aapei_epanou/
https://www.youtube.com/@aapeiepanouesatfermedechos8838
https://www.linkedin.com/company/105575560/

