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A U  S O M M A I R E  A G E N D A  A S S O C I A T I F

 26 mars : Conseil d’administration 

24 avril : Conférence éthique 

Congrès de l’UNAPEI à Bordeaux du 3 
       au 5 juin 

LA VIE DES ETABLISSEMENTS

REJOIGNEZ LE CONSEIL
D’ADMINISTRATION 

RETOUR SUR LA SOIREE FAMILIALE

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS
POUR LA CONFERENCE ETHIQUE

https://epanou.org

https://epanou.org/


Madame, Monsieur,
 
💚 Ensemble, nous faisons la différence
En 2025, l’AAPEI Epanou a accompagné plus de 1 000 personnes en situation de handicap intellectuel et/ou
autistes dans ses 18 établissements et services.
Pourtant, seules 316 familles ont choisi d’adhérer à notre association.
 
Dans un contexte socio-économique toujours plus exigeant, chaque adhésion compte.
En ce début d’année 2026, nous faisons appel à vous : renouvelez ou rejoignez l’AAPEI Epanou et affirmez votre
engagement aux côtés du mouvement parental et militant qui, chaque jour, se bat pour les droits et le bien-
être de vos proches.
 
🌟 Pourquoi adhérer ?
Adhérer, c’est bien plus qu’un geste symbolique : c’est un engagement solidaire, citoyen et militant.
 ✅ Vous soutenez directement l’association qui accompagne votre proche
 ✅ Vous renforcez le poids du mouvement Unapei auprès des décideurs publics
 ✅ Vous participez à la vie démocratique de l’association
 ✅ Vous recevez la revue Vivre Ensemble, la voix des 550 associations du réseau Unapei.
 
💶 Une cotisation annuelle inchangée depuis 2018 payable en 3 fois
La cotisation s’élève à 90 €, répartis comme suit :
UNAPEI (Union nationale) : 42 €
UNAPEI Auvergne-Rhône-Alpes : 10 €
UDAPEI 74 (Union départementale) : 10 €
ATMP (Association Tutélaire) : 1 €
AAPEI Epanou : 27 €
 
Ce montant, modeste au regard de l’enjeu, constitue souvent le seul coût direct pour de nombreuses familles,
mais il est indispensable pour que notre mouvement continue d’agir et de se faire entendre.
 
❤ Et si vous alliez plus loin ?
En ajoutant un don, vous contribuez directement à améliorer le confort et le bien-être des personnes
accompagnées.
 Votre soutien ouvre droit à une réduction d’impôt de 66 %.
 👉 Paiement par chèque (à l’ordre de AAPEI Epanou) ou en ligne sur notre site : www.epanou.org
 
L’AAPEI Epanou, c’est avant tout une association de familles et d’amis. En adhérant, vous faites grandir notre
force et notre voix commune. Merci pour votre engagement et votre confiance. Chaque adhésion compte.
Ensemble, faisons la différence pour nos proches.
 
Avec nos remerciements les plus sincères,
Miryam CACHE, la Présidente
 

APPEL A COTISATION 2026



                       🧩 Ensemble, faisons vivre l’AAPEI Epanou !

             Rejoignez les commissions et le Conseil d’administration

L’AAPEI Epanou est une association de parents et d'amis qui accompagne les personnes en
situation de handicap. C’est cette dimension familiale et solidaire qui fait sa richesse et sa force
depuis 70 ans.
Mais pour continuer à faire vivre notre association, nous avons besoin de vous !

Pourquoi s’engager ?
Aujourd’hui, notre Conseil d’administration compte 17 administrateurs, alors que nos
statuts nous permettraient d’être 24. Chaque parent, chaque proche de la personne
accompagnée par l’association a sa place pour contribuer, donner son avis, proposer des idées
et participer aux grandes orientations de l’AAPEI EPANOU.

Intégrer le Conseil d’administration, c’est :
Mieux connaître l’association qui accompagne votre proche au quotidien ;
Être acteur des décisions importantes pour son avenir et celui de toutes les personnes
accompagnées ;
Faire entendre la voix des familles et participer à une dynamique collective.

C’est un engagement qui demande un peu de temps, bien sûr, mais qui apporte aussi beaucoup
de satisfaction personnelle et le sentiment concret d’être utile à la vie associative.

Des façons simples de s'impliquer :
Avant de rejoindre le Conseil d’administration, vous pouvez participer à une commission de
travail :
👉 Opération Brioches
👉 Soirée familiale
👉 Communication
👉 … ou d’autres projets selon vos envies !

Et pour celles et ceux qui souhaitent aller plus loin, il est possible de suivre un parcours de
cooptation d’un an : vous participez alors au Conseil d’administration à titre consultatif. C’est
une belle manière de découvrir le fonctionnement de l’association avant de vous engager
pleinement pour trois ans.

Rejoindre le Conseil d'administration, c’est agir pour tous !
En vous impliquant, vous apportez votre regard, vos idées, votre expérience de parent. Vous
contribuez à construire une association toujours plus proche des besoins des personnes
accompagnées et de leurs familles.

Votre engagement compte, et chaque voix compte !
💬 Envie d’en savoir plus ou de participer ?
Contactez le secrétariat de Direction Générale au 04 50 69 30 75 - contact@aapei-epanou.org
Nous serons ravis d’échanger avec vous !



Un des temps forts de notre association a eu lieu samedi 28 février 2026. Près de 500 usagers,
familles, amis et salariés ont répondu présents, heureux de se retrouver pour ce rendez-vous
annuel festif et convivial. 
Le groupe Mirage, fidèle à l’AAPEI Epanou depuis de nombreuses années a entrainé petits et
grands, jeunes et moins jeunes sur la piste de danse jusqu’au milieu de la nuit !

Le repas préparé par la cuisine centrale de l’ESAT Le Parmelan nous a régalés avec son chili con
carne.

Le tirage au sort de la tombola a interrompu quelques minutes les danses et les discussions
pour le plus grand plaisir des gagnants. Les lots très attractifs ont suscité bien des envies de
tenter sa chance : vol en montgolfière, spa et repas à l’Hôtel Les Tresoms, nuitée à Chosal etc.
Merci à Eric Prowalski, parrain de l’association d’avoir offert une soirée immersive dans sa
cuisine au restaurant La Rotonde !

La nouveauté de cette année : une borne à selfies qui a eu grand succès. Chacun a pu repartir
avec des photos souvenir.

La commission chargée de la soirée familiale remercie chaleureusement tous ceux qui ont
contribué à la réussite de cette soirée. Elle vous donne rendez-vous l’an prochain !
 Blanche Huot de Saint-Albin - Responsable de la soirée familiale



INSCRIPTION ICI 

https://www.helloasso.com/associations/aapei-epanou/evenements/conference-ethique-2026
https://www.helloasso.com/associations/aapei-epanou/evenements/conference-ethique-2026


L'AAPEI Epanou a participé vendredi 6.2.26 à un temps d'échange regroupant l'ensemble des
associations du secteur du handicap, avec la ministre, Mme Charlotte Parmentier Lecocq et
les élus locaux, sur les conditions d'accessibilité à la société pour les personnes porteuses de
handicap.

Les experts d'usage ont été invités à exprimer leurs besoins et ressentis face à leur environnement
qui nécessite encore de nombreux aménagements pour être plus inclusifs : nous y travaillons et
nous sommes fiers de leur militance !

Publication UNAPEI magazine “vivre ensemble”



LA FERME DE
CHOSAL

ON VOUS ATTEND 
nombreux !





Le programme est chargé à la Ferme des Roches !

Mercredi 3 février :
Sortie à la patinoire de Metz-Tessy
Réalisation des crêpes pour la chandeleur en cuisine
pédagogique

Deuxième campagne pour la Journée Mondiale de l'autisme
#Tousenbleu, voici les dates des sensibillisations :

Vendredi 27 mars, 19 h à la Balme de Sillingy :
Lundi 30 mars, 19 h à Sales
Mardi 31 mars , 19 h à Culoz
Jeudi 2 avril , 19 h à Thônes

Samedi 28 mars :
L'école de musique nous invite à participer à une journée porte
ouverte au Collège de Frangy de 14h à 18h pour la journée
mondiale de l'autisme. Cet évènement sera ouvert au public !

Le programme :
Concert des Grenades Acidulées 
Atelier danse avec Barima 
Orchestre d'élèves et des chorales 
Intervention d'un ensemble de hautbois 
Petit concert des ateliers musiques actuelles amplifiées 
Un duo piano/voix 

Un stand de sensibilisation sera tenu par la Ferme des Roches.

LA FERME DES
ROCHES















Voir nos offres ICI !

https://epanou.org/offres-de-benevolat/




L’association est
 sur Instagram !

Notre site internet
fait peau neuve :

venez le découvrir !

SUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX !

http://www.epanou.org/
https://www.youtube.com/channel/UCJQOd_ZipvQKjZ1lHGnQffQ
https://fr.linkedin.com/company/aapei-epanou
https://www.instagram.com/lafermedechosalofficiel/
https://www.facebook.com/Lafermedechosal
https://fr.linkedin.com/company/esat-le-parmelan
https://www.instagram.com/complexe_le_parmelan/
https://www.instagram.com/artrecyclerie/
https://www.facebook.com/artrecyclerielabalmedesillingy
https://www.facebook.com/profile.php?id=61569372070315
https://www.facebook.com/profile.php?id=61572165789951
https://fermedechosal.org/
https://www.facebook.com/AAPEI.Epanou
https://www.instagram.com/aapei_epanou/
https://www.youtube.com/@aapeiepanouesatfermedechos8838
https://www.linkedin.com/company/105575560/

