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AU SOMMAIRE AGENDA ASSOCIATIF

Retour sur I'Assemblée Générale

Trombinoscope des administrateurs * 23 juin: Conseil dadministration

e Congres de 'UNAPEI a Bordeaux du

Ouverture des inscriptions -
3 au5juin

a Festi'Roches a Chaumont
* 20juin: AG de I'Udapei 74

Réserver votre place a Bref'Estival
e 4juillet: journée Udapéique

i PARTICIPER AUX DECISIONS

AIDER LASSOCIATION
— Décider des orientafions
Soutenir encore plus de associatives.
projets et d'initiatives au profit Participer aux votes lors de
des personne accompagnées. . I'Assemblée Générale, ‘
W ADHERER, C’EST DEJA
MILITER !
En réglant votre cofisation, ‘
# SENGAGER vous soutenez 'association =, ETRE TENU INFORME
qui accompagne vos
proches et vous participez
Rejoindre le Conseil @ la force de l'association. Recevoir la revue
d’administration et participer « Vivre Ensemble » de
aux fravaux associatifs. I'UNAPEL.

@ N'hésitez pas plus longtemps !

Adhérez dés maintenant
Cliquez -Lcj n



https://epanou.org/adhesion/

L'’Assemblée Générale de 'AAPEI EPANOU s’est déroulée dans les locaux du DIME
le jeudi 21 mai 2026 en présence de nombreux parents et professionnels.

Aprés approbation du proces-verbal de 'Assemblée Générale qui s'était tenue le 15 mai 2025, s'en
sont suivies les présentations du rapport moral et du rapport dactivités, par Miryam CACHE,
Présidente de 'AAPEI EPANOU, et par Christine HURELLE, Directrice Générale de 'AAPEI EPANOU.

Plusieurs évéenements marquants ont jalonné 'année 2025 :

- Le Contrat Pluriannuel d'Objectifs et de Moyens (C.P.O.M.) de 'AAPEI EPANOU arrivait a son terme
fin 2024. Grace a linvestissement de ses directeurs d'établissements et de complexes et du
Responsable Administratif et Budgétaire, aprés plusieurs mois de négociations, le nouveau C.P.O.M.
2025 - 2029 a éteé signé entre I'ARS, le Conseil Départemental et 'AAPEI Epanou en juillet 2025.

- Les établissements et services ont connu d'importants travaux et changements : la rénovation et
'extension de la nouvelle salle de restauration pour les travailleurs en situation de handicap et
professionnels, sur le site de la Ferme de Chosal, la poursuite et la concrétisation des travaux
d’extension de la Ferme des Roches, le lancement des travaux du DIME...

- Fin septembre 2025, s'est déroulé un double événement de grande importance pour I'AAPEI
Epanou, a la fois la féte des 70 ans de l'association et I'lnauguration de 'ESAT Parmelan, site « Le
Semnoz » qui a rassemblé de nombreuses familles, personnes accompagnées, professionnel(les) et
élu(e)s. A cette occasion, un film de l'association a été créé que vous pouvez retrouver sur le site
internet de l'association !

Ce sont tout autant d'actions et de projets qui ont fait de cette année 2025, une année extrémement
chargée, par ailleurs toujours en tension concernant la question des ressources humaine,
persistante depuis plusieurs années, compte tenu des difficultés de recrutement et des conditions
salariales.

L'AAPEI EPANOU continue activement les rencontres avec les instances nationales, les partenaires
au sein du réseau UNAPEI et les partenaires extérieurs.

La démarche militante reste un objectif de premiére ligne a atteindre pour convaincre toujours plus
de partenaires a nous rejoindre et de familles a adhérer a notre association.

Chacun a été ensuite attentif au contenu des comptes arrétés au 31 décembre 2025 présentés par
Thierry Griffay, Trésorier de I'AAPElI EPANOU et par Martial COCHE, Responsable Administratif et
Budgétaire.

Par leurs votes, les adhérents ont renouvelé les mandats aux postes de plusieurs administrateurs.
Merci a eux pour leur investissement au sein de notre association !

Nous félicitons Monsieur Benoit BARATTE, nouvel administrateur élu, déja engagé depuis plusieurs
années au sein du CVS de la Ferme de Chosal !

Enfin, cette Assemblée Générale fut l'occasion de remercier chaleureusement Miryam CACHE,
Présidente, qui quitte ses fonctions au sein de 'AAPEI EPANOU et dont I'engagement a été salué par
'ensemble des membres du Conseil d’Administration, des professionnels et des adhérents. Merci
d'avoir porté avec autant de force, de cceur et de conviction 'AAPEI EPANOU, dans toutes ses
dimensions tout au long de ces années !






LE CONSEIL
D'ADMINISTRATION
DEPUIS LE 28 MAI 2026

Papa de Pierre Papa de Dimitri Maman de Kateline Maman de Vincent
Ferme des Roches Ferme des Roches complexe Le Parmelan Complexe de Chosal

Papa de Christophe Papa de Romain Maman de Maxime Soeur de Perrine
Complexe Le Parmelan Complexe de Chosal Ferme des Roches EANM Les Roseaux

Soeur de Séverin Maman da Valentin Papa de Mickaél

Maman de Thomas Complexe de Chosal Complexe Le Parmelan Complexe Le Parmelan

Complexe Enfants

Papa d'Eledie Papa de Jérémie Cousine de G. Thomas Papa de Hugo Maman de Sarah
EANM Les Roseaux Complexe de Chosal EAM Les Iris Complexe Enfants EANM Les Roseaux

* Membres du Bureau



Spectacle de danse inclusive et DJ

S

dans’son e

mardi 9 juin 2026

a 19h30
a LAuditorium Seynod

\| réservation obligatoire :
' flashez le QR Code
ou téléphonez au

06 86 27 97 71
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Inscription : cliquer ICI



https://www.helloasso.com/associations/aapei-epanou/evenements/dans-son
https://www.helloasso.com/associations/aapei-epanou/evenements/dans-son

Pendant trois mois, des personnes en situation de handicap
accompagnées par '’AAPEI Epanou ont partagé une aventure
artistique avec des danseurs amateurs et confirmés.
Ensemble, ils ont imaginé et créé le spectacle Dans’son.

Ce projet a alterné des temps de danse pour construire la
chorégraphie aux cétés de Willy Lainé et Barima Osei, ainsi
que des ateliers de création musicale avec le Musik Truck,
dirigé par Arthur Fouquet, afin de composer la bande-son du
spectacle.

lls seront fiers de vous présenter le fruit de leur travail le
mardi 9 juin a 19h30 a Auditorium de Seynod. Lentrée est
gratuite et la soirée se poursuivra avec un DJ set ou tout le
monde sera invité a danser.




e

-~

INAUGURATION
ART =
RECYCLERIE

Atelier

¢ MERCREDI 10 JUIN K&

decouverte /
13h30 16h30
(Sur inscription)
A
Weicyilove
| Pot convivial
16h30 18h

Veuillez confirmer votre présence

retour de mail aux adresses suivantes REDUISONS ENSEMBLE

c.kakaye@aapei-epanou.org NOS DECHETS.
c.duperrier@aapei-epanou.org

ART RECYCLERIE COLLECTERET
VALORISER!

48 CHEMIN DES VIGNES LA BALME DE SILLINGY 74330

(A L’ENTREE DE LA DECHETERIE )




FESTI'ROCHES

EDITION 2026

JEUDI 25 JUIN
10H - 16h00
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BREF'ESTIVAL

VENDREDI 3 JUILLET 2026 - A PARTIR 17H00

TRAIT D'UNION - RESIDENCE LE GRAND CHENE
5 A RUE AIMEE MUGNIER 74600 SEYNOD - VIEUGY

\‘

' | PROGRAMME :
- ]17H0O : PRESENTATION DES ACTIVITES ARTISTIQUES DE L'AAPEI EPANOU

18HO0 ; OUVERTURE DU CAFE ASSOCIATIF DU TRAIT D'UNION

18H30 : BUFFET PREPARE PAR LES OUVRIERS DE LA CUISINE LA
- |TOURNETTE DE L'AAPEI EPANOU

19H15 : CONCERT AFFAIRE TOURNESOL, PARTICIPATION AU CHAPEAU

 PENSER A RESERVER VOTRE REPAS
FLASHEZ LE QR CODE pA
OU TELEPHONEZ AU DE BE 27 97 71




Retour sur les Portes Ouvertes BIENVENUE A LA FERME a la Ferme de Chosal
un week-end inoubliable

Les 2 et 3 mai derniers, I'ESAT la ferme de Chosal a ouvert ses portes au public, offrant un voyage au
coeur d'un cadre magique. Les ouvriers en situation de handicap de la ferme étaient
particulierement ravis de présenter leur travail et leurs savoir-faire.

Tout au long de ces deux journées, les visiteurs ont pu découvrir les multiples facettes de la ferme.
Le maraichage, I'horticulture, les animaux, la ferme pédagogique, I'ecoboutique, ou encore le
parcours pieds nus, ont enchanté les curieux. Des exposants, tels que la Poterie Du Saléve, la
Spiruline des Bauges ou Loop Crochet, ont également su captiver les visiteurs, tandis que les stands
de restauration, comme Le Camion Enchanté, La Chévrerie de Lu'Ce ou Khmer Cuisine, ont régalé
les papilles.

L'enthousiasme des équipes et des visiteurs a fait de ces portes ouvertes un moment inoubliable,
ou passion et savoir-faire ont été célébrés dans une atmosphere chaleureuse. Nous remercions
sincerement tous ceux qui ont participé a ce succes et contribué a faire de ces portes ouvertes un
moment d’inclusion, de partage et de sensibilisation essentiel.




GRAZIE E A PRESTO !

Apres une année riche en rencontres et en engagement a la Ferme de Chosal, nous avons
récemment vécu un beau moment a I'occasion du pot de départ de deux de nos quatre
services civiques Italiennes : Giulia et Alice.

En présence de : Mme Miryam Cache, Présidente de notre association pour quelques
heures encore, M. Sébastien Bezelga, nouveau Directeur de la Ferme de Chosal, M.
Francois Nguyen, Directeur de transition qui termine sa mission, Mme Annabelle,
Directrice Adjointe de I'ESAT et des ouvriers et salariés de I'ESAT.

Pendant une petite année a nos cotés, elles ont apporté leur énergie, leur enthousiasme,
leur sourire et leur implication dans la vie quotidienne de I'établissement. Bien plus
qu'une simple expérience professionnelle, cette année a créé de véritables liens humains.

Ce moment de départ a été marqué par une grande émotion. Plusieurs de nos ouvriers
ont laissé couler quelques larmes, témoignant des relations sincéres qui se sont
construites au fil du temps et de I'attachement partagé.

Nous remercions chaleureusement Giulia et Alice pour tout ce qu’elles ont apporté a la
Ferme de Chosal et leur souhaitons une belle continuation dans leurs futurs projets.

L'aventure continue toutefois avec Dorisa et Camilla, qui restent encore parmi nous
guelques mois afin d’'accompagner l'activité et soutenir la saison touristique.
Grazie di cuore @




Atelier cuisine le 18 mai aux Hauts de Chosal
avec Eric Prowalski, chef du restaurant La Rotonde, étoilé au guide Michelin depuis 2021

Au programme de la matinée : 2 ateliers de desserts réalisés avec les seniors : tarte a la pomme
beurre caramel salé et riz au lait aux agrumes et a la vanille.

Les seniors étaient ravis de ce temps d'échange et de partage.

Participation au forum du handicap !

La troisieme édition du forum départemental du handicap
s'est tenu le mercredi 20 mai 2026 a Roch'Expo a la Roche-
sur-Foron.

L'AAPEI EPANOU était présente, parmi les 65 partenaires,
représentée tout au long de la journée par des
administrateurs et des professionnels.

Le stand a vu défiler de nombreux visiteurs parmi lesquels
des personnes concernées, des familles et des
professionnels, venus chercher des informations sur ['offre
proposée par les ESMS de I'association.




La saison hivernale a été comme a son habitude, riche en propositions d’'activités
artistiques pour les résident.e.s volontaires de La Ferme de Chosal.

Ces ateliers sont proposés dans une logique d'écoute, d'épanouissement, de
découverte, de renforcement des aptitudes de chacun, de développement personnel
autant que professionnel ainsi que d'ouverture a la culture.

Cette exposition collective « Liens d'hiver » est le résultat du travail de recherche,
d'expérimentations et de créations, effectué entre les mois de novembre et mars par
les participant.e.s. dans les différents ateliers proposés et encadrés par des artistes
dans des pratiques pluridisciplinaires.

Les ateliers d'arts visuels furent menés par Elodie Tribut, avec comme théme le nid :
observations, réflexions, échanges et constructions ainsi que par Lydie Pollet-Villard
avec un travail éco-artistique ayant pour matiere premiére principale des chaises de
récupération (dont celles de la Ferme). L'atelier encadré par les bénévoles Lynda,
Martine et Maryse, mélant broderie, couture, mosaique, tissage et création d'un petit
intérieur réalisé pour les enfants sur le site de la Ferme de Chosal était lui aussi basé
sur des matériaux de récupération.

Myriam Deweirdt a accompagné |'atelier d’expressions artistiques corporelles, qui sera
présenté ici sous forme photographique. Les résident.e.s étaient amené.e.s a explorer
le ressenti corporel dans un rapport a soi, a I'espace puis a l'autre. Expressions,
sensations, interactions et constructions d'instants chorégraphiés entre le dedans et le

dehors.
32 X
Cat Castellan, intervenante en musique, a -

accompagné un travail vocal, d'écriture de
textes (rappés et slamés) ainsi que la
conception d'instruments de musique avec
comme matiere premiere ... des chaises.

Les rencontres humaines, les passerelles
entre les ateliers, les liens tissés au fil des
mois ont été eux aussi matieres a création.
Venez-vous nourrir de couleurs, poésie,
générosité a l'image des «créatrices et
créateurs de cette exposition.

Elle sera visible jusqu’au 21 juillet du lundi au
vendredi de 9h a 18h.

75 ch. des fo_grches - Cruseilles

Entrée Libre intecstices iy, haute®
Informations au 04 50 44 12 82 i | SOHS SAVOIE

Départament



Les Nouvelles du Parmelan
AVRIL 26

Match de foot
avec le Service Loisirs et Vacances

Le vendredi 10 avril, le Service Loisirs et Vacances a emmené
15 personnes au parc des sports d’Annecy pour assister

au match de foot du FC Annecy contre Montpellier.

Sur place, ils ont retrouve des résidents du foyer de Seynod
accompagnes par les éducateurs Zacharie et Valerie.

L’ambiance était au rendez-vous !

A la 34¢ minute de jeu, des feux d’artifice et des fumigénes ont été déclenchés
par le groupe de supporters de Montpellier qui fétait ses 34 ans.

Tout le monde était content, malgré un résultat final de 0 a 0.

Le groupe du Service Loisirs et Vacances a mangé sur place,
pour le plus grand plaisir des usagers : frites et saucisses étaient au menu.

Christophe M :

“On est allé voir un match de foot a Annecy, avec Leyna.
Il y avait des feux d’artifice.

On a mangé des frites et du coca.

J’aime bien les frites, c’était bon !”



Les Nouvelles du Parmelan MAI 26

Animation
autour des gestes de premiers secours

Les résidents du foyer Le Petit Bois de Rumilly ont participé
a un atelier de présentation du metier de pompier
et des gestes de premiers secours en cas d’urgence.

Dans le cadre de leur projet d'école,
3 étudiantes, en premiére du lycée de I'Albanais, sont venues au foyer.
L'une d’entre elles est sapeur-pompier volontaire

et une autre est cadet de la gendarmerie.

Elles ont expliqué aux résidents

comment bien réagir face aux dangers du quotidien.

Elles ont propose des exercices et des jeux
autour des dangers du quotidien.

Par exemple, les résidents ont di jouer

un appel aux pompiers en cas d'urgence.

Il y a eu beaucoup d’échanges et de questions posées.

Cela a permis a tous de mieux comprendre les dangers et comment y répondre.

Les residents ont apprécie ce moment d'apprentissage.

Pour remercier les intervenantes, les résidents avaient préparé un godter a partager.

Mourad B :
“3 étudiantes sont venues dont une qui était pompier.

On a appris comment appeler les urgences si on se blesse,
s’il y a le feu ou encore s’il y a un nid de guépes !”
Valérie T :

“C’était super !”



Les Nouvelles du Parmelan
MAI 26

Conférence éthique : I'autodétermination

Le vendredi 24 avril, des ouvriers de 'ESAT ont présenté
leur travail d’interview réalisé avec le comité éthique de ’'AAPEI Epanou.

Cette année, Manon, Fabien, Carméla, Christophe, Joakim, Lucie et Senyu,
ouvriers du Parmelan, ainsi que Joanna et Turan du DIME,

ont rejoint les membres du comité éthique.

Ensemble, ils sont allés a la rencontre des résidents des Hauts de Chosal,

des Roseaux et de la Ferme des Roches.

lls leur ont posé des questions sur leur possibilité de faire des choix.

Ces rencontres ont été filmées puis des passages des vidéos ont été assemblés
pour résumer tous les échanges.

Le 24 avril, le comité a organisé une conference afin de parler de I'autodéetermination
et la possibilité de faire des choix quand on est en situation de handicap.

Joakim, ouvrier de 'ESAT, a présenté la vidéo des échanges devant le public.

Cette vidéo a alors pu servir de support a I'intervenante, Julia Boivin.

Pour finir, Julia Boivin a répondu aux questions supplémentaires de Lucie et Manon.




Les Nouvelles du Parmelan MAI 26

Journée au lac
pour les appartements de Seynod

Le vendredi 1er mai était un jour férié.

Les résidents des appartements de soutien de Seynod ne travaillaient pas.
Samir, Christophe, Joél, Jonathan, Christophe, Michaél et Solange.

en ont profité pour aller au lac d’Annecy, passer la journée sous le soleil !

lls étaient accompagnés par Ludivine et Noémie, educatrices des appartements.

Joél F :
“Ca s’est bien passé.

On est allé a Veyrier du Lac pour pique-niquer.
J’ai juste mis les pieds dans l'eau,

elle est trop froide pour se baigner.”

Jonathan O :
“C’était bien !

On a mangeé la-bas.
Michaél s’est baigné, mais pas moi.

L’eau est trop froide, je me baigne qu’en été.
J’ai parlé avec mes copains.
A refaire !”




AIDANTS :

parcou nés
notre rs de vie nous sommes tous ame
a n:.:::pugnlr un proche, @ tout dge de la vie, au quotidien.
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Forum des Lacs
Thyez 269 Rue des Sorbiers

+ d'informations : PUSA du Bargy - 06 67 &5 45 58




AIDANTS :

3 ATELIERS de 9h30 a 10h30 ou de 14h @ 15h:

3 ATELIERS ET UNE TABLE ROMDE de 10ha5 a 1 1h45 ou de 15h15 a 16h15:

Et sur toute la journée :
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INCLUSIVE

HAND

EN HAUTE SAVOIE

Parce que la danse est un

langage universel ..

A PARTIR DE
SEPTEMBRE 2026

A |'Espace Multifonction
d'Eteaux (20 min
d’Annemasse et 30 min
d’Annecy)

Tous les mercredis

14h: Enfants

15h: Ado/Adultes

@ laetitia.includanza@gmail.com

33781054139

@ inclu_danza

Au Centre d’Animation
de Menthon St
Bernard (Rive Est du
Lac d’Annecy)

Tous les Vendredis:
12h30: Adultes

16h30: Ado/Adultes
Tous les samedis:

14h: Enfants de 3 a 7
ans

15h: Enfants a partir
de 8 ans




Dans le cadre de la Journée Udapeique 2026, qui se tiendra le samedi 4 juillet 2026 a Habére Poche,
L'UDAPEI 74 recherche des bénévoles pour participer a l'organisation, a I'animation des activités
ainsi qu'a l'installation et au rangement.

Samedi 4 juillet 2026
(ODe9h30a15h
@ Foyer nordique des Moises HABERE-POCHE

Une journée conviviale pour s"amuser ensemble

&P Activités en plein air
22 Jeux collectifs
@ Moments de partage et de bonne humeur

4 APPEL A BENEVOLES y
e Aide a l'organisation iy
e Animation d’activités
e |Installation et rangement

=

udapei@udapei74.fr

R 04 50 46 55 69

® e . s
X Udapei 2auts.

Haute-Savole le Departement




| ou soutenez
ensemble,

nous sommes ™ ’AAPEI EPANOU
plus forts !’

En effectuant un don
sur notre site internet, ouvrant droit a une
réduction d'impot

En donnant un peu de votre temps
en tant que bénévole lors de nos diverses actions
Voir nos offres ICI !

En participant
h ﬁ a I'une de nos commissions de travail

En adhérant

a l'association, ouvrant droit a une réduction d'impét

fgj En vous engageant
04 50 69 30 75
e e par I'intermédiaire du Conseil de la Vie Sociale

@ contact@aapei-epanou.org —
~ En présentant votre candidature
s Www.epanou.org | | au Conseil d’Administration



https://epanou.org/offres-de-benevolat/

Vous souhaitez participer a une
COMMIS -a.aif:m ge travail ¢

Contacter le secretariat de direction

Loisirs & Vacances
Proposer aux usagers des activités de loisirs et des séjours de vacances
Veéronique DEMAY

Grand Bornand
S’occuper de la gestion du chalet ‘L’'Hermitage”

Jean-Frangois DEGEORGES

Opération brioches (tous les ans en octobre)

Collecter des fonds pour financer les projets de loisirs des établissements
et services de 'association

Thierry GRIFFAY

Soirée familiale (tous les ans en mars)
Organiser une soirée festive pour les usagers, leurs familles, amis et
professionnels

Blanche HUOT DE SAINT ALBIN

Communication

Etre un relais d’information auprés des personnes accueillies, des
famillles, des professionnels et des partenaires

Géraldine DOLEAC

Demande de renseignements : 04 50 69 30 75 - contact@aapei-epanou.org




'é SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX !
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http://www.epanou.org/
https://www.youtube.com/channel/UCJQOd_ZipvQKjZ1lHGnQffQ
https://fr.linkedin.com/company/aapei-epanou
https://www.instagram.com/lafermedechosalofficiel/
https://www.facebook.com/Lafermedechosal
https://fr.linkedin.com/company/esat-le-parmelan
https://www.instagram.com/complexe_le_parmelan/
https://www.instagram.com/artrecyclerie/
https://www.facebook.com/artrecyclerielabalmedesillingy
https://www.facebook.com/profile.php?id=61569372070315
https://www.facebook.com/profile.php?id=61572165789951
https://fermedechosal.org/
https://www.facebook.com/AAPEI.Epanou
https://www.instagram.com/aapei_epanou/
https://www.youtube.com/@aapeiepanouesatfermedechos8838
https://www.linkedin.com/company/105575560/
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