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A U  S O M M A I R E  A G E N D A  A S S O C I A T I F

23 juin : Conseil d’administration 

Congrès de l’UNAPEI à Bordeaux du 
       3 au 5 juin 

20 juin : AG de l’Udapei 74

4 juillet : journée Udapéique

Retour sur l’Assemblée Générale

ici

Ouverture des inscriptions 
à Festi’Roches à Chaumont

Trombinoscope des administrateurs

Réserver votre place à Bref’Estival

https://epanou.org/adhesion/


L’Assemblée Générale de l’AAPEI EPANOU s’est déroulée dans les locaux du DIME 
le jeudi 21 mai 2026 en présence de nombreux parents et professionnels. 

Après approbation du procès-verbal de l’Assemblée Générale qui s’était tenue le 15 mai 2025, s’en
sont suivies les présentations du rapport moral et du rapport d’activités, par Miryam CACHE,
Présidente de l’AAPEI EPANOU, et par Christine HURELLE, Directrice Générale de l’AAPEI EPANOU.

Plusieurs évènements marquants ont jalonné l’année 2025 :
- Le Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens (C.P.O.M.) de l’AAPEI EPANOU arrivait à son terme
fin 2024. Grâce à l’investissement de ses directeurs d’établissements et de complexes et du
Responsable Administratif et Budgétaire, après plusieurs mois de négociations, le nouveau C.P.O.M.
2025 – 2029 a été signé entre l’ARS, le Conseil Départemental et l’AAPEI Epanou en juillet 2025. 

- Les établissements et services ont connu d’importants travaux et changements : la rénovation et
l’extension de la nouvelle salle de restauration pour les travailleurs en situation de handicap et
professionnels, sur le site de la Ferme de Chosal, la poursuite et la concrétisation des travaux
d’extension de la Ferme des Roches, le lancement des travaux du DIME…

- Fin septembre 2025, s’est déroulé un double évènement de grande importance pour l’AAPEI
Epanou, à la fois la fête des 70 ans de l’association et l’Inauguration de l’ESAT Parmelan, site « Le
Semnoz » qui a rassemblé de nombreuses familles, personnes accompagnées, professionnel(les) et
élu(e)s. A cette occasion, un film de l’association a été créé que vous pouvez retrouver sur le site
internet de l’association !

Ce sont tout autant d’actions et de projets qui ont fait de cette année 2025, une année extrêmement
chargée, par ailleurs toujours en tension concernant la question des ressources humaine,
persistante depuis plusieurs années, compte tenu des difficultés de recrutement et des conditions
salariales. 

L’AAPEI EPANOU continue activement les rencontres avec les instances nationales, les partenaires
au sein du réseau UNAPEI et les partenaires extérieurs. 

La démarche militante reste un objectif de première ligne à atteindre pour convaincre toujours plus
de partenaires à nous rejoindre et de familles à adhérer à notre association.

Chacun a été ensuite attentif au contenu des comptes arrêtés au 31 décembre 2025 présentés par
Thierry Griffay, Trésorier de l’AAPEI EPANOU et par Martial COCHE, Responsable Administratif et
Budgétaire. 
Par leurs votes, les adhérents ont renouvelé les mandats aux postes de plusieurs administrateurs.
Merci à eux pour leur investissement au sein de notre association !
Nous félicitons Monsieur Benoît BARATTE, nouvel administrateur élu, déjà engagé depuis plusieurs
années au sein du CVS de la Ferme de Chosal !

Enfin, cette Assemblée Générale fut l’occasion de remercier chaleureusement Miryam CACHE,
Présidente, qui quitte ses fonctions au sein de l’AAPEI EPANOU et dont l’engagement a été salué par
l’ensemble des membres du Conseil d’Administration, des professionnels et des adhérents. Merci
d’avoir porté avec autant de force, de cœur et de conviction l’AAPEI ÉPANOU, dans toutes ses
dimensions tout au long de ces années !







Inscription : cliquer ICI 

https://www.helloasso.com/associations/aapei-epanou/evenements/dans-son
https://www.helloasso.com/associations/aapei-epanou/evenements/dans-son










Retour sur les Portes Ouvertes BIENVENUE A LA FERME à la Ferme de Chosal 
un week-end inoubliable

Les 2 et 3 mai derniers, l’ESAT la ferme de Chosal a ouvert ses portes au public, offrant un voyage au
cœur d’un cadre magique. Les ouvriers en situation de handicap de la ferme étaient
particulièrement ravis de présenter leur travail et leurs savoir-faire.
Tout au long de ces deux journées, les visiteurs ont pu découvrir les multiples facettes de la ferme.
Le maraîchage, l’horticulture, les animaux, la ferme pédagogique, l’ecoboutique, ou encore le
parcours pieds nus, ont enchanté les curieux. Des exposants, tels que la Poterie Du Salève, la
Spiruline des Bauges ou Loop Crochet, ont également su captiver les visiteurs, tandis que les stands
de restauration, comme Le Camion Enchanté, La Chèvrerie de Lu'Ce ou Khmer Cuisine, ont régalé
les papilles.
L’enthousiasme des équipes et des visiteurs a fait de ces portes ouvertes un moment inoubliable,
où passion et savoir-faire ont été célébrés dans une atmosphère chaleureuse. Nous remercions
sincèrement tous ceux qui ont participé à ce succès et contribué à faire de ces portes ouvertes un
moment d’inclusion, de partage et de sensibilisation essentiel.



GRAZIE E A PRESTO !

Après une année riche en rencontres et en engagement à la Ferme de Chosal, nous avons
récemment vécu un beau moment à l’occasion du pot de départ de deux de nos quatre
services civiques Italiennes : Giulia et Alice.

En présence de : Mme Miryam Cache, Présidente de notre association pour quelques
heures encore, M. Sébastien Bezelga, nouveau Directeur de la Ferme de Chosal, M.
François Nguyen, Directeur de transition qui termine sa mission, Mme Annabelle,
Directrice Adjointe de l’ESAT et des ouvriers et salariés de l’ESAT.

Pendant une petite année à nos côtés, elles ont apporté leur énergie, leur enthousiasme,
leur sourire et leur implication dans la vie quotidienne de l'établissement. Bien plus
qu’une simple expérience professionnelle, cette année a créé de véritables liens humains.

Ce moment de départ a été marqué par une grande émotion. Plusieurs de nos ouvriers
ont laissé couler quelques larmes, témoignant des relations sincères qui se sont
construites au fil du temps et de l’attachement partagé.

Nous remercions chaleureusement Giulia et Alice pour tout ce qu’elles ont apporté à la
Ferme de Chosal et leur souhaitons une belle continuation dans leurs futurs projets.

L’aventure continue toutefois avec Dorisa et Camilla, qui restent encore parmi nous
quelques mois afin d’accompagner l’activité et soutenir la saison touristique.
Grazie di cuore ❤



Atelier cuisine le 18 mai aux Hauts de Chosal 
avec Eric Prowalski, chef du restaurant La Rotonde, étoilé au guide Michelin depuis 2021 

Au programme de la matinée : 2 ateliers de desserts réalisés avec les seniors : tarte à la pomme
beurre caramel salé et riz au lait aux agrumes et à la vanille. 
Les seniors étaient ravis de ce temps d'échange et de partage.

Participation au forum du handicap !
La troisième édition du forum départemental du handicap
s'est tenu le mercredi 20 mai 2026 à Roch'Expo à la Roche-
sur-Foron.
L'AAPEI EPANOU était présente, parmi les 65 partenaires,
représentée tout au long de la journée par des
administrateurs et des professionnels.
Le stand a vu défiler de nombreux visiteurs parmi lesquels
des personnes concernées, des familles et des
professionnels, venus chercher des informations sur l'offre
proposée par les ESMS de l'association.



La saison hivernale a été comme à son habitude, riche en propositions d’activités
artistiques pour les résident.e.s volontaires de La Ferme de Chosal. 
Ces ateliers sont proposés dans une logique d’écoute, d’épanouissement, de
découverte, de renforcement des aptitudes de chacun, de développement personnel
autant que professionnel ainsi que d’ouverture à la culture.

Cette exposition collective « Liens d’hiver » est le résultat du travail de recherche,
d’expérimentations et de créations, effectué entre les mois de novembre et mars par
les participant.e.s. dans les différents ateliers proposés et encadrés par des artistes
dans des pratiques pluridisciplinaires.

Les ateliers d’arts visuels furent menés par Elodie Tribut, avec comme thème le nid :
observations, réflexions, échanges et constructions ainsi que par Lydie Pollet-Villard
avec un travail éco-artistique ayant pour matière première principale des chaises de
récupération (dont celles de la Ferme). L’atelier encadré par les bénévoles Lynda,
Martine et Maryse, mêlant broderie, couture, mosaïque, tissage et création d’un petit
intérieur réalisé pour les enfants sur le site de la Ferme de Chosal était lui aussi basé
sur des matériaux de récupération.

Myriam Deweirdt a accompagné l’atelier d’expressions artistiques corporelles, qui sera
présenté ici sous forme photographique. Les résident.e.s étaient amené.e.s à explorer
le ressenti corporel dans un rapport à soi, à l’espace puis à l’autre. Expressions,
sensations, interactions et constructions d’instants chorégraphiés entre le dedans et le
dehors.

Cat Castellan, intervenante en musique, a
accompagné un travail vocal, d’écriture de
textes (rappés et slamés) ainsi que la
conception d’instruments de musique avec
comme matière première … des chaises.
Les rencontres humaines, les passerelles
entre les ateliers, les liens tissés au fil des
mois ont été eux aussi matières à création.
Venez-vous nourrir de couleurs, poésie,
générosité à l’image des créatrices et
créateurs de cette exposition.

Elle sera visible jusqu’au 21 juillet du lundi au
vendredi de 9h à 18h.

















Dans le cadre de la Journée Udapeique 2026, qui se tiendra le samedi 4 juillet 2026 à Habère Poche,
L’UDAPEI 74 recherche des bénévoles pour participer à l’organisation, à l’animation des activités
ainsi qu’à l’installation et au rangement.



Voir nos offres ICI !

https://epanou.org/offres-de-benevolat/




SUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX !

http://www.epanou.org/
https://www.youtube.com/channel/UCJQOd_ZipvQKjZ1lHGnQffQ
https://fr.linkedin.com/company/aapei-epanou
https://www.instagram.com/lafermedechosalofficiel/
https://www.facebook.com/Lafermedechosal
https://fr.linkedin.com/company/esat-le-parmelan
https://www.instagram.com/complexe_le_parmelan/
https://www.instagram.com/artrecyclerie/
https://www.facebook.com/artrecyclerielabalmedesillingy
https://www.facebook.com/profile.php?id=61569372070315
https://www.facebook.com/profile.php?id=61572165789951
https://fermedechosal.org/
https://www.facebook.com/AAPEI.Epanou
https://www.instagram.com/aapei_epanou/
https://www.youtube.com/@aapeiepanouesatfermedechos8838
https://www.linkedin.com/company/105575560/
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