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Lettre d’information a destination des familles
et amis de I’TAAPE]l EPANOU
N° 127 - Avril 2023

AU SOMMAIRE AGENDA ASSOCIATIF

IL RESTE DES PLACES POUR LA CONFERENCE

EH'QUE ! * 2mai:Le Bureau
o * 16 mai: le Conseil d'administration
NOUVEAU : BENEVOLES ET FAMILLES EN FETE * 11 mai: Assemblée Générale de |'association
* 13 mai: conférence éthique
- st onmesar, e Du 24 au 27 mai : Assemblée Générale de
['UNAPEI

DECOUVREZ LE NOUVEAU PROJET

! A A S A 2
HELLOASSO. ON COMPTE SUR VOUS ! e 9juin: féte des activités

e e 28juin: bénévoles et familles en féte

Y

PARTICIPEZ AU DEFI EPANOU ! -
¢ v ou e 22 septembre : Le défi Epanou

e Du 9 au 15 octobre 2023 : opération Brioches
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Madame Miryam CACHE, Présidente vous invite a:

Accueil a partir de 17h30 a I'IMPRO \
8 rue Louis Bréguet - 74600 SEYNOD

Bien que cette Assemblée Générale soit ouverte a tous, seuls les membres a jour de leur
cotisation au 31 décembre 2022 pourront participer aux votes !

Vous pouvez consulter le PV de I'AG, le rapport financier et le rapport d'activités 2022 sur notre
site internet (www.epanou.org) a la rubrique actualités/publications.



&1 co‘tb !, G r votre
2023
Madame, Monsieur,

, malgré nos relances, sur les qui s'en remettent a I'AAPElI Epanou pour
accompagner leur proche dans ses établissements et services,

Que se passe-t-il ? Comment interpréter une telle désaffection alors que nous nous devons d'étre réalistes : rien n'est
acquis dans le contexte socio-économique actuel.

En ce début d'année, je sollicite expressément votre soutien a notre association et a notre mouvement militant car rien
ne perdurera sans que nous posions des actes pour assurer la vitalité de notre mouvement parental et cela commence
tout simplement par la prise de son adhésion a 'association : la cotisation s'éléve a ce jour a 90 euros répartis sur les
différents échelons de militance indispensables pour faire entendre notre voix associative :

-Part UNAPEI (Union Nationale) : 42,00 €

-Part UNAPEI Auvergne-Rhone-Alpes (Union Régionale) : 10,00 €

-Part UDAPEI 74 (Union Départementale) : 10,00 €

-Part ATMP (Association Tutélaire): 1,00 €

-Part AAPEI Epanou : 27,00 €

* Régler sa cotisation:
-Si cela ne revét pas de caractére obligatoire, cela inscrit de fait toute famille adhérente dans une position d'acteur

solidaire de l'association et du mouvement national Unapei dans le but dont
dépendent le financement de nos établissements et services.
-C'est bien-sGr qui assure un avenir a son enfant.

-C'est passer de simple consommateur du service rendu a I'enfant et sa famille et a la prise a minima

et ne pas la laisser totalement a la charge d'un Conseil d’Administration
composé de 24 bénévoles, eux-mémes parents d'une personne porteuse de handicap et qui investissent leur temps et
leur énergie au bénéfice de la collectivité (700 personnes accompagnées issues de 800 familles).
-C'est s'assurer le droit de lors de notre Assemblée Générale
annuelle et aussi aux actions des CVS et des commissions (soirée familiale, brioches ou communication), en vue
d'améliorer le quotidien des personnes accompagnées.
-C'est aussi disposer du droit a au sein du Conseil d'administration et
de se rendre utile en donnant son temps, son énergie et ses compétences a la gestion de I'association qui accompagne
son enfant.
-C'est qui apporte des
informations sur les actions menées par I'ensemble du réseau de 550 associations qui le composent.

La cotisation de 90 euros, quasiment seul codt financier a débourser pour la prise en charge d'un bon nombre de
personnes accompagnées, ouvre droit a une déduction de 66 % de I'impdt sur le revenu et peut étre réglée en 3
chéques ou sur le site HelloAsso (site entierement sécurisé et automatisé sans obligation de régler les 2 euros en fin de
la procédure).

comme inscrit dans notre projet associatif et nos
statuts (le tout consultable sur www.epanou.org - Rubriques Publications) car «
», valeur fondatrice sur laquelle s'appuie notre force militante face aux autorités politiques et a
nos financeurs.
Tout comme les membres du Conseil d'administration, je sais pouvoir compter sur votre sens de I'engagement et de la
solidarité.

Sinceres salutations associatives.
Miryam Cache, la Présidente


https://epanou.org/
https://epanou.org/

INVITATION A LA CONFERENCE ETHIQUE

« Eloge de la différence - D'un regard qui dévisage a un regard qui envisage »
Le samedi 13 mai 2023 de 9h a 12h

Depuis 2014, le Comité d'éthique de l'association AAPEI Epanou vise a soutenir les professionnels

dans leur pratique et a améliorer la qualité de I'accompagnement proposé aux personnes vivant
avec un handicap.

En mai 2018 s'est tenue notre premiere conférence éthique au Centre Hospitalier Annecy Genevois
sur le théme « Qui parle a la place de la personne handicapée ? ».

Au vu de l'intérét suscité par cet événement, nous vous invitons a une nouvelle conférence intitulée
« Eloge de la différence - D'un regard qui dévisage & un regard qui envisage ».

Cette conférence se déroulera le Samedi 13 mai 2023, de 9h00 a 12h00, au Lycée Les Bressis
(Salle Pierre Favre) situé 85 route des Creuses a Seynod.

Le nombre de places étant limité, votre PROGRAMME

inscription préalable est indispensable et

devra se faire uniquement en complétant le EED]  Accueil café viennoiseries
formulaire accessible a l'aide du lien ci- ; e : :
W Deroulement de la matinée présenté par
dessous : Mrme Virginie VARLET, Présidente du
Comite d'ethigue dea AAPEI ERPANCLU
. . Surprise slamée de Valentin Robine,
https://forms.office.com/r/kSaPreQA3D 9.15-9.30 R T e R L
Bonheur »
La date Iimite d'inscription eSt Ie 0.30-9.45 Lancement de |la matinae avec le mot
o d'introduction de Mme Miryam CACHE,
5 mai 2023. Présidente de I'AAPEI EPANCU
. . FECEGER] |niervention de Mme Marie-France CALLU,
Dans lattente de vous accueillir a cette Docteure en Droit

# En guol les différentes lois portant sur le
handicop ont-elies permis de faire évoluer
le regard sur les personnes handicopées 7 »

occasion,

Cordialement, 10.30-11.00
Le Bureau du Comité d'éthique

Intermede culturel et artistigue

w Intervention de Mme Bisera MESIC,
Y Psychanalyste
.--;'-,-f_:';?{;taﬁ "‘_\%_,\5‘ Un regard de psychanalyste
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JE PEUX PAS J'AI PETANQUE !!

=

Le Complexe Le Parmelan de I'AAPEI EPANOU porte le projet de la création d’'un Jardin de Vie qui
permettra aux résidents du foyer, équipes éducatives et acteurs externes, de profiter d'un lieu de vie leur
apportant bien étre et apaisement par le contact a la nature.

Les usagers souhaitent la construction un grand terrain de pétanque ayant pour objectif de favoriser
l'inclusion sociale a travers un espace de rencontres, d'échanges et d'ouverture vers l'extérieur. La Cité et les
habitants du quartier, qui seront invités a investir ce lieu, notamment lors de concours de pétanque dans le
cadre d'un partenariat que le complexe Le Parmelan souhaite mettre en place avec l'union bouliste
Annecienne.

Pour cette raison, FAITES UN DON EN SOUTENANT LE PROJET :
« LA CONSTRUCTION D'UN TERRAIN DE PETANQUE AU FOYER DE SEYNOD »

Objectif a atteindre : 3240 euros
Durée de la campagne de dons : du 1er mai au 31 juillet 2023

Venez découvrir ce projet et participez a son élaboration ICI !

Vous pouvez faire un don sécurisé en ligne ou envoyez un chéque a l'ordre de I'AAPEI EPANOU au 32 rue
Gustave Eiffel - SEYNOD - 74600 ANNECY

NB : ce don vous permet de bénéficier d'une réduction d'impét sur le revenu de 66% du montant versé dans
la limite de 20% du revenu imposable.

MERCI POUR VOTRE SOUTIEN ET VOTRE GENEROSITE !

Conception du “Jardin de Vie” © %
Foyers du Complexe du Parmelan - AAPEI EPANOU a Seynod (74) ,J.;@"

L'ESPACE SPORTIF LE TERRAIN DE PETANQUE

- Préservation de la santé = leux et lien social
= Interaction sociale par le jeu - Animation occupationnelle

LE SENTIER DE BALADE SENSORIELLE

- Stimulation sensorielle
- Déambulation
- Apaisement

LE JARDIN SENSORIEL

- Stimulation sensorielle
- Contemplation
- Apaisement

LE PETIT POTAGER

- Jardinage et hortithérapie
- Apprentissage et autenomie
- Exploration et curiosité

LE KIOSQUE DES RENCONTRES

- Evénements festifs
- [ - Animations
S i | 1] -8 _- | iR | 1 | - Lien social et interactions

| tecour
Petits fr



https://www.helloasso.com/associations/aapei-epanou/collectes/du-fun-au-foyer

Bénévoles et familles en féte!

Bénévoles, vous donnez de votre temps pour I'AAPElI Epanou en faveur des personnes déficientes
intellectuelles et /ou porteuses d'autisme.

Par votre aide, vous contribuez a la réussite d'actions telles que I'opération brioches ou la soirée familiale et
vous participez a la vie de nos établissements et services.

Pour vous témoigner sa reconnaissance, l'association, entourée des familles, est heureuse de vous convier a

TMecredi; 28 juin, aus, foyen Champ. o, Ch
8 nue Jouis Bréguet - 74600 Seynad,

/;\ 'U
PIRI@ @ RYAUMNMINE

*De 16 h a 17h : visite de I'ESAT Le Parmelan (au méme endroit)

e De 17 h a 19h : accueil par les administrateurs et intervention de la présidente,
madame Cache, suivis du verre de I'amitié et petits fours.

Ce sera l'occasion de nous rencontrer, de partager nos expériences et de mieux
vous faire connaitre l'association avec un jeu de quiz dont vous serez peut-étre I'un
des gagnants !

Nous vous remercions de confirmer votre présence :

° Pour la visite de I'Esat
° Pour le verre de I'amitié
. Pour les deux !

Par email a Mme PICCO : contact@aapei-epanou.org ou par téléphone au
04 50 69 30 75 au plus tard le 13 juin.

En espérant vous compter parmi nous !
Le Conseil d'administration



INVITATION

DEFI EPANOU

VENDREDI 22 SEPTEMBRE 2023 = . .

10H-14H LAC DE LA BALME/ 2 K £ 3
rand LIRS bSO

Projet fédérateur a destination des personnes accueillies, des familles et des professionnels,
le DEFI EPANOU a pour objectif de valoriser les acteurs de 'AAPEI Epanou par un évenement fort,
ludique, chaleureux, ouvert a toutes et a tous.

Il permet de faire converger les valeurs défendues par I'Association autour de linclusion, de
I'accessibilité pour les personnes en situation de handicap, de l'ouverture de nos structures sur
leur environnement et de la promotion de l'utilité sociale.

14 équipes de 4 personnes vont se retrouver afin de réaliser 3 défis :

° Culinaire
e  Sportif
° Culturel

Les équipes seront composées d'une personne accueillie, un(e) professionnel(le), un membre
d'une famille et un partenaire / bénévole.

La campagne d’inscription est donc lancée !

Si vous souhaitez participer et vous inscrire au sein d'une équipe, merci de bien vouloir
vous rapprocher de votre établissement de rattachement et notamment des chefs de
service qui formeront les équipes avant le 31 mai 2023.

Vous pouvez également venir et aider au bon déroulement de I'évenement afin de guider les
équipes, aider sur les stands, servir le buffet. Vous pouvez aussi venir en tant que spectateur. Des
animations seront organisées : jeux en bois, dégustation du défi culinaire, buffet convivial.

Dans ce cas, merci de communiquer vos nom, prénom et numéro de téléphone a Emmanuel
DEPIGNY : e.depigny@aapei-epanou.org

Nous vous remercions pour votre implication et votre participation dans la réalisation de la
premiere édition de ce beau projet et restons a votre disposition pour tous renseignements
complémentaires.

Cordialement,
Mme Miryam Cache et M. Bernardin Piot



Verez decswvrir CAvD Reeyelerie
A SA NOUVELLE ADRESSE !

Venez visiter son showroom au 25 A route d'Avully a la Balme de Sillingy (74330), derriére le
supermarché Casino !

Ce lieu solidaire et artistique :

e  (Collecte (selon des criteres définis)

e Transforme, en créant des piéces uniques

e Revalorise divers mobiliers, objets, matieres

e Donne une seconde vie aux objets, dans un show room, destinés a la vente
e Accueille des bénévoles (retraités, tapissier, menuisier, artistes...)

L'art' Recyclerie fait travailler des personnes en situation de handicap afin de réaliser et mener a
bien les différents projets.

Des partenariats ont également été mis en place avec des commercants tels qu'un torréfacteur, des
magasins de bricolage, ou encore une boutique de vin afin de récupérer des matiéres premieres.

Si vous souhaitez devenir bénévoles pour quelques heures ou plus durablement, ou que vous
souhaitez donner/acheter des objets vous pouvez contacter :

L'art' Recyclerie au 06 71 90 18 62 ou par mail a recylerie@aapei-epanou.org

A bientot !



Le Service Loisirs,
Vacances et
Inclusion

Xavier Monnet invite nos deux groupes de musique du vendredi (8 personnes) a venir
assister au spectacle qu'il donne, intitulé "Le manége" le 10 mars a la salle PIERRE LAMY,
a 14H15

Dans le cadre du Parcours d'éducation artistique et culturelle de la Ville d'Annecy, 1500
éléves maternelles vont assister au spectacle créé par les intervenants en milieu scolaire
musique du Conservatoire.

C'est dans ce contexte que le groupe pourrait voir leur professeur sur scéne mais aussi
profiter d'une séance musicale tout en humour en présence des éléves, sans renoncer a
leur cours de musique.

































https://youtu.be/xx2MxdJVWjo



https://epanou.org/nous-rejoindre/
https://www.epanou.org/
https://www.epanou.org/
https://epanou.org/



https://twitter.com/AAPEI_Epanou
http://www.epanou.org/
https://www.youtube.com/channel/UCJQOd_ZipvQKjZ1lHGnQffQ
https://fr.linkedin.com/company/aapei-epanou
https://www.facebook.com/AAPEI.Epanou
https://www.facebook.com/recyclerielabalmedesillingy/
https://www.facebook.com/Lafermedechosal/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/people/Dans-tous-les-sens/100087712837942/
https://epanou.org/publications/
https://epanou.org/wp-content/uploads/FLYER-2023.pdf

